Sinalizagao de Degraus

Comentarios

Este documento tece comentdrios sobre a sinalizacdo de degraus, em especial em
escadas destinadas a locomocao de pessoas em alta demanda.

Entende-se por demanda o atendimento de grande quantidade de pessoas em curto
espaco de tempo. Tais condicbes sdo encontradas em edificacdes tipicas que podem ser
denominadas “Plataformas”, mais facilmente entendidas como plataformas de embarque e
desembarque em sistemas metro-ferrovidrios, mas que se estendem também a aeroportos,
Onibus, arenas esportivas, teatros, shoppings entre outros.

Importante notar que ndo é a grande quantidade de pessoas o fator preponderante,
mas sim o tempo admitido de fluxo dessas pessoas pelas escadas.

Nos grandes projetos destas instalagGes é notério o estudo de fluxo para determinacgdo
das condic¢des arquitetonicas que oferecam segurancga ao publico.

Vista a proximidade da Copa do Mundo FIFA 2014 diversos agentes da sociedade
propuseram-se, em suas areas de competéncia, a oferecer solugdes, normalizagdes,
legislacbes, diretivas, instrucGes, etc na busca de dotar nosso pais de conhecimento
tecnolégico atualizado para atender adequadamente as solucdes de mobilidade, sinalizacdo e
seguranga, que sejam nao apenas para os eventos da FIFA, mas que permane¢am como legado
deste enorme esforgo geral.

Como agentes da sociedade podem ser citados engenheiros, arquitetos, 6rgaos de

seguranc¢a como policia e bombeiros, legisladores, e ainda 6rgaos de defesa do consumidor e
entidades em geral, todos certamente na busca das mais variadas solugées.
Naturalmente, os conceitos, valores, disposicoes, dimensdes e outras observacGes das diversas
orientagdes destes agentes trazem em sua perspectiva geral conflitos entre as orientagdes que
ao longo das andlises comparativas vao levar a soluces equilibradas e satisfatérias a todos os
agentes.

Especificamente no caso de sinalizacdo de degraus duas importantes orientaces
devem ser levadas em consideracdo: A NBR 9050 (ja em fase de homologacdo da revisdo 2013)
ealT 12/2011.

A NBR 9050 — Acessibilidade em Edificagdes visa proporcionar o acesso a “todas” as
pessoas de forma segura e confortavel, em especial objetivando o acesso a pessoas com
deficiéncia.

A1T12/2011 — Seguranca visa propor requisitos em caso de incéndio e panico.

Entendo que as duas orientagdes sdo altamente pertinentes, mas um conflito se estabelece
nas informac¢des de como sinalizar os degraus. Vejamos,



O que diz a NBR 9050

A NBR 9050 estabelece condi¢des de mobilidade + sinalizacdo para todas as pessoas e
leva em consideracdo as necessidades especiais de grupos de pessoas com diversas
deficiéncias incorporando caracteristicas visuais, tateis e sonoras como “ajudas técnicas” na
utilizacao das edificacdes de uso publico ou coletivo.

A definicdo de “pessoas com deficiéncia” é dada pelo Decreto 5296/04, que introduz
os grupos de “pessoas portadoras de deficiéncia” e “pessoas com mobilidade reduzida”.

Assim, na sinalizacdo de degraus objetiva-se atender as pessoas através de uma
sinalizagdo visual, considerando os diversos grupos de pessoas com deficiéncia visual, em
especial pessoas com baixa visao.

No grupo de pessoas com baixa visdo se encaixam pessoas com patologias diversas da
visdo e ainda idosos, pessoas com déculos, pessoas com baixa mobilidade, entre outros.

A NBR 9050 introduz o conceito muito claro da Luminancia, como fator de importancia
capital no reconhecimento das diversos planos de uma edificacdo. Esta norma ndo apenas
introduz o conceito como determina valores e formas de projeto, controle e medicdo. A
luminancia denomina-se Lightning Reflectance Value, popularmente chamado de “LRV”, e o
gue se deseja é a diferenca entre LRVs de planos adjacentes.

Assim, a cor da sinalizacdo torna-se de pouca importancia sendo fundamental a
diferenca de luminancia entre os planos de sinalizacdo. Entenda-se que hd um grupo de
pessoas deficientes visuais que sdo daltonicas e, portanto ndo reconhecem cores parcial ou
totalmente. E é um grupo enorme ja que 10% dos seres humanos masculinos sdo considerados
dalténicos.

Em degraus a sinalizacdo deve, portanto ter uma “cor” que admita um contraste
minimo (30 pontos conforme NBR 9050) com o piso do degrau. A cor pode ser qualquer uma
desde que se obtenha o valor minimo de diferenca de LRV. Pode-se, por exemplo, ter um
degrau cinza com sinaliza¢do preta. Ambas as “cores” (na realidade ndo sdo cores) sdo escalas
de luminancia.

Podem-se utilizar cores amarelas, azuis, verdes, vermelhas e tantas quantas a
criatividade dos arquitetos e designers desejarem desde que se mantenham as diferencas de
LRV para percepcao das sinalizages, ou seja, diferencas de claro e escuro.

Adicionalmente a sinalizacdo em planos de niveis diferentes ndo deve proporcionar a
sensacdo de continuidade o que ocorre quando a sinalizagdo é construida com faixas continuas
co a mesma luminanicia.

A intermiténcia da sinalizagdo reflete uma “linha pontilhada” que chama a atencdo
para as diferencas de niveis que ocorrem nos degraus.

Uma pessoa com baixa visdo observando uma escadaria com linhas continuas pode
nao perceber os degraus considerando a escadaria como rampa ou mesmo como area plana.

Estas sinalizagOes intermitentes devem ser utilizadas tanto para as pessoas que estejam
subindo ou descendo as escadas.

A sinalizagdo intermitente permite ainda sinalizar as bordas dos degraus introduzindo uma
condicdo lateral de seguridade adicional.



Recomenda-se que a sinalizacdo seja continua na borda frontal do degrau introduzindo
caracteristicas antiderrapantes aos degraus. Ha casos em que o préprio material do degrau ja é
antiderrapante o que dispensa esta caracteristica pela sinalizacao.

Finalmente, os desniveis devem ser sinalizados nos espelhos dos degraus das rotas de
fuga para auxilio em casos de evacuacao rapida e panico.

Os materiais existentes sdao diversos. Vao desde simples fitas dupla-face a refletivas,
fotoluminescentes, retroiluminadas com leds, etc.

Na figura ao lado pode-se
reconhecer as aplica¢oes.

OquedizalT12/2011

A IT 12/2011 n3o especifica como deve ser a sinalizacdo de degraus, mas demonstra
através de algumas figuras a aplicacdo de sinalizacao visual de degraus.

Estas figuras ( 3, 11 e12 ) e os objetivos claros da sinalizacdo desenhada é delimitar as
bordas laterais dos degraus.

Na figura 3, a sinalizagdo lateral da borda de degrau deve ser entendida como uma
sinalizacdo que delimita o comprimento do degrau ja que ndo ha nenhuma barreira
arquitetbnica que impeca um usudrio de projetar-se (cair) no patamar. No entanto ela é
continua ja que sinaliza também os espelhos dos degraus.

Esta sinalizacdo, portanto é continua e ndo adequada as condi¢Ges de acessibilidade
como observa a Norma NBR 9050.

Entenda-se ainda que a configuragdo da figura 3 com auséncia de assentos nas laterais
dos patamares é inusitada, pois que nenhum estadio deixaria de dispor de assentos em tal
localidade por motivos até comerciais.

As Figuras 11 e 12 introduzem uma barreira arquitetonica (corrimao lateral) bastante
comum e adequada nos patamares o que por si sé ja delimita os espacos de transito dos
degraus e leva a sinalizagdo lateral para um plano bastante inferior de importancia tornando-a
até dispensavel.



Uma boa barreira arquitetonica é o prdprio assento naturalmente colocado ao lado do
degrau. Ha casos em que as duas barreiras sdo utilizadas ao mesmo tempo: os assentos e os
corrimaos.

No entanto, devemos lembrar que sinalizacdo n3o é barreira fisica.

Entenda-se que as figuras da IT 12/2011 sdo oriundas de guias de arquitetura de
estadios e arenas internacionais e ndo levam em conta as normas brasileiras de acessibilidade.
Alids, nem mesmo as normas internacionais de acessibilidade como a ISO DIS 21542.

Hoje é interessante observar as diversas transmissdes internacionais de esportes como
futebol, ténis, etc e perceber como, de fato, sdo executadas as sinaliza¢cdes de degraus.

Finalmente, utilizar faixas de sinalizacdo como barreiras arquiteténicas é uma pratica
perigosa, pois por melhor que seja sinalizado jamais poderd competir com uma verdadeira
barreira fisica.

Resumo :

Dois aspectos fundamentais sao, portanto, de atengao: o da Sinalizagdo e o da Seguranga.
Combina-los é de importancia vital, porém devemos lembrar que cada um tem suas fungdes e
que sempre devem estar associados.

Por fim, é imperioso lembrar que informagdo em excesso também é prejudicial, ou seja, deve
ser necessaria e suficiente. Nada mais !
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